新學年開學短片──羽毛球運動員張雁宜
(教師版工作紙)

課題：「自我理解」
觀看以下短片以作答問題。
短片連結：
https://emm.edcity.hk/media/1_9457ta8z

問題：
1. [bookmark: _GoBack]要認識自己，才能發揮所長，貢獻社會。在短片中，羽毛球運動員張雁宜分享了她的一個弱點。這是甚麼呢？
她說她的意志力不算特別頑強。

2. 在短片中，張雁宜說她靠甚麼方法克服弱點？
張雁宜靠家人、朋友和教練的支持鼓勵克服她的弱點。

3. 你認識自己的弱點嗎？ 你會靠甚麼方法來克服你的弱點呢？
   自由回答
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_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
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